
Sałatka makaronowa ze szpinakiem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

grubszy makaron 20 dkg

Świeże liście szpinaku 2 garście

czosnek 2 ząbki

oliwa 4 łyżki

sól i pieprz do smaku

papryka czerwona 1/2 strąka

parmezan 2 starty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotować na półmiękko w lekko osolonym wrzątku. Odcedzić, przelać zimną wodą,
dokładnie osączyć. Szpinak opłukać, osuszyć, usunąć ogonki, można grubo posiekać. Paprykę
umyć, pokroić w paski, usunąć nasionka. Makaron wymieszać ze szpinakiem i papryką. Oliwę
wymieszać z posiekanym czosnkiem, polać nią sałatkę. Doprawić solą i pieprzem, posypać
parmezanem, ewentualnie jego wiórkami.


