Doradca
smaku

Satatka makaronowa ze szpinakiem

SKEADNIKI

grubszy makaron
Swieze liscie szpinaku
czosnek

oliwa

sol i pieprz

papryka czerwona

parmezan

MONIKA193
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

20 dkg
2 garscie
2 zabki
4 tyzki
do smaku
1/2 straka

2 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Makaron ugotowacd na pétmiekko w lekko osolonym wrzatku. Odcedzi¢, przela¢ zimna woda,
doktadnie osgczy¢. Szpinak optukaé, osuszy¢, usungé ogonki, mozna grubo posiekaé. Papryke
umy¢, pokroi¢ w paski, usung¢ nasionka. Makaron wymiesza¢ ze szpinakiem i papryka. Oliwe
wymieszaé z posiekanym czosnkiem, pola¢ nig satatke. Doprawi¢ solg i pieprzem, posypac
parmezanem, ewentualnie jego widrkami.



