Doradca

smaku
Omlet z owocami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
jajko 4 sztuka
maka 4 tyzki
sél do smaku
masto 2 tyzki
brzoskwinia 2 sztuki
jabtko 1 sztuka
czerwone porzeczki 1/2 szklanki
cynomen
cukier do smaku

cukier puder

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brzoskwinie umy¢, usuna¢ pestke, pokroi¢ w kostke. Jabtko umy¢, obra¢, usunaé¢ gniazdo nasienne,
pokroi¢ na kawatki. Brzoskwinie i jabtko wrzuci¢ do rondelka, pola¢ odrobing wody, dusi¢, az owoce
zaczng sie rozpadad. Dodac oczyszczone porzeczki, dusi¢ jeszcze chwile. W razie potrzeby
dostodzi¢. Biatka ubi¢ na sztywno. Zéttka rozmieszac ze szczypta soli. Doda¢ do piany z biatek
razem z przesiang maka, delikatnie wymiesza¢. Na patelni z rozpuszczonym mastem usmazy¢ 2
omlety. Podawac z duszonymi owocami. Posypa¢ cukrem pudrem.



