Doradca

smaku
Pikantna satatka z cukini
LUNA19
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
cukinia 4 kg
czosnek 1 gtéwka
cebula biata 4 szt. spore
woda 4|
Kolendra cata Prymat 3 tyzeczki
Owoc jatowca caty Prymat 7-8 szt
cukier 4 tyzki
Kwas cytrynowy Prymat 4 dkg
sol 4 ptaskie tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
Papryka ostra mielona Prymat 5 straki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 2 tyzeczki
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie pokroi¢ w plastry, cebule w pét talarki, czosnek w drobne plasterki, papryke w paseczki,
wszystkie sktadniki wymieszac i natozy¢ do stoikéw. Zagotowac zalewe z przyprawami, nala¢ do
stoikdw i pasteryzowac ok 20 min.



