
Lekka sałatka na wiosnę

MATI13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata 1

pomidor 1-2

rzodkiewki

koperek

szczypiorek

serek wiejski 200 gram

śmietana 30%

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Warzywa myjemy, a z pomidora ściągamy skorke

KROK 2 Liście salaty porwałem na mniejsze kawałki,dodałem posiekany szczypior i serek
wiejski

KROK 3 rzodkiewki pokroiłem w plasterki, pomidora w kostkę, koperek drobno posiekałem

KROK 4 Następnie dolałem nieco słodkiej śmietanki, doprawiłem całość solą i pieprzem i
gotowe. Salatkę można podawać.


