Doradca

smaku
Napoj mleczny
ILONAALBERTOS
- CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKELADNIKI
mleko 1/2 litra
kwait lawendy suszony 1 tyzka
midd ptynny 2 tyzki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Napdj ten dobrze wptywa na skotatane nerwy. Mleko( najlepiej 3,2%) podgrzewa¢ w rondelku wraz
z kwiatami lawendy oraz ptynnym miodem do momentu zawrzenia. Nastepnie zdjg¢ je z palnika i
poczekac okoto 5 minut, az kwiat zaparzy sie w mleku. Przecedzi¢ mleko do filizanek i posypac

startg gatka muszkatotowa. Podawa¢ na gorgco.



