Doradca

smaku
Nales$niki czekoladowe
SMAKOLYKIJOANNY
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

mleko 500 ml
woda gazowana 200 ml
cukier 150 gram
cukier wanilowy 2 tyzki
jaja 2 szt
maka tortowa 400 gram
proszek do pieczenia 2 tyzeczki
jabtka 8 szt
Smietana 30% 300 ml

olej rzepakowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Nadzienie do nalesnikéw z jabtek :

Jabtka obieramy ze skérki i wycinamy gniazdka z nasionkami . Scieramy na tarce na
widrka . wrzucamy do garnka i przesmazamy je z odrobing cukru . mi to zajeto 40
minut z obraniem $cieraniem i przesmazeniem .

Ciasto nalesnikowe:

Jaja zmiksowad z cukrem i cukrem waniliowym na puch doda¢ make z proszkiem do
pieczenia , miksowac . Mleko z woda mineralna dodawa¢ stopniowo najlepiej troche
ptynu troche maki . Na koniec dodajemy olej rzepakowy polecam Rapso .

KROK 2 Teraz wystarczy zamiesza¢ i smazy¢ na oleju.



KROK 3 Upieczone wyjmujemy na talerz do ostudzenia .

KROK 4 Na ostudzony nalesnik ktadziemy przesmazone ostudzone jabtuszka . Zwijamy w
rulonik albo w koperte jak chcecie . Ubitam $mietane wczesniej z odrobina cukru i
udekorowatam nalesniki .



