Doradca

smaku
Galareta z dorsza
LUNA19
& — CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

dorsz 2 filety
groszek konserwowy 1 puszka
marchewka gotowana 2 szt
wywar warzywny 3/41
majonez tradycyjny 300 ml
sol do smaku
sok z cytryny do smaku

natka pietruszki

Zelatyna wieprzowa Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety ugotowa¢ w wywarze, wyjaé, wywar potaczy¢ z 3/4 rozpuszczonej zelatyny. Reszte zelatyny
wymieszaé z majonezem, wytozy¢ dno i boki foremki, zastudzi¢

Utozy¢ warstwami warzywa i rybe, zala¢ wywarem z zelatyna

Zastudzi¢.. Wyja¢ i udekorowac .



