Doradca
smaku

Galaretka z nézek wieprzowych

¥  HENRYKA2

\ CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 5+

QN

SKELADNIKI

przednie nogi wieprzowe 4 szt
szyja indycza 1 szt
duza marchewka 1 szt
maty seler 1 maty
mata pietruszka 1 szt
cebula 1 szt
czosnek 1 gtéwka

sol, pieprz mielony

golonka 1 tylna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nogi doktadnie oczysci¢, opali¢, wyszorowad. rozkroi¢ na 3 czesci kazda (nigdy nie rabie, zeby
unikna¢ odtamkdw kosci).Wtozy¢ do garnka, doda¢ golonke i szyje, zala¢ wodg na mn.w. 5 cm
ponad nogi.Zagotowad, wode odlaé, nogi umy¢. Zala¢ ponownie gorgcg woda, wtozy¢ przyprawy i
przecietag wszerz gtdwke czosnku oraz obrane warzywa i przyrumieniong cebule. Gotowac na
wolnym ogniu (tak, by tylko \"mrugata\") do miekkosci nézek.Po ugotowaniu nézki, mieso i szyje
lekko ostudzi¢, obrac z kosci, pokroi¢ w kosteczke. Wywar przecedzi¢, zostawi¢ marchewke.Do
przecedzonego wywaru doda¢ starkowang marchewke i miesa. Doprawi¢ solg, pieprzem i ew.
maggi. Rozla¢ do salatrk.Podawa¢ na lisciu sataty. SMACZNEGO!



