Doradca
smaku

Paréwki w cieScie drozdzowym

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
paréwki 8 szt.
maka 25 dag
kwasna $Smietana 2 tyzki
olej 1 tyzeczka
drozdze 2 dag
jajko 1 szt.
sol
mleko 1 tyzka
cukier 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do maki doda¢ drozdze rozprowadzone w letnim mleku i cukrze, Smietane,zéttko,olej i odrobine
soli. Ciasto wyrobic i od razu rozwatkowac na cienki placek.Paréwki obra¢ z foli.Placek posmarowac
lekko spienionym biatkiem. pokroi¢ nozem na paski szerokosci 2 cm. Na kazdym ptozy¢ pardwke i
spiralnie owing¢ paskiem ciasta.Tak przygotowane paréwki uktadamy dos¢ luzno na blaszce
posmarowanej tluszczem,ciasto posmarowac olejem.Upiec na zloty kolor minimum 20 minut w 180
st.C.



