Doradca
smaku

Zrazy zapiekane po podlasku
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cielecina 800 ¢g
stonina 100 g
rosét 1 szkl
masto
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brytfanke grubo wysmaruj mastem. Cielecine pokréj w cienkie plastry, kazdy rozbij lekko
ttuczkiem. W formie uktadaj warstwe miesa i stoniny, posypuja je przyprawami. Na wierzchu
powinna by¢ stonina. Wlej rosét, przykryj i piecz godzine w temperaturze 180 st.C. Podawaj z
pieczonymi ziemniakami.



