
Sos indyjski

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 1/2 szklanki

oliwa 3 łyżki

czosnek 2=3 ząbki

posiekana zielenina 1 garść

sól, ostra papryka w proszku do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki sosu dobrze wymieszać lub zmiksować.


