Doradca

smaku
Warzywa do obiadu
GOSIA56
- CZAS ILOSC
: ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
e T 15 MIN 1-2
N 3
SKEADNIKI
kalarepka mtoda 1 szt
marchew 3 szt
fasolka szaragowa 20 dkg
natka pietruszki
sol do smaku
pieprz do smaku
masto 1 tyzka
$mietana 1 tyzka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac obrane warzywa marchewke fasolke i kalarepe.
KROK 2 Marchewki pokroic w krazki a fasolke na mniejsze kawatki.
KROK 3 Pokroi¢ kalarepe w dowolne kawatki.
KROK 4 Warzywa przetozy¢ do garnka i zala¢ woda nie za duzo posoli¢ i ugotowac.
KROK 5 Jezeli w warzywach jest duzo wody to najlepiej odla¢ doda¢ masto,smietane,pieprz i

natke pietruszki chwile poddusic.

KROK 6 Podajemy jako dodatek do obiadu.

POLECAM!!!!



