Doradca

smaku
Pomaranczowe zeberka
JADWIGA/JAGA85
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
zeberka 1 kg
sol, pieprz do smaku
ketchup 20 dag
dzem pomaranczowy 1 tyzka

skorka starta z pomaranczy
sok wyciSmiety z pomaranczy
pomidory koktajlowe
czoshek

pomarancza

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

z potowy owocu
3 tyzki

25 dag

5-6 zabkéw

2 sztuki (Sredniej wielkosci)

ILOSC
@ PORCJI
5+

Naczynie zaroodporne smarujemy delikatnie olejem. Umyte zeberka uktadamy w przygotowanym
naczyniu. Zapiekamy okoto 15 minut w 190°C. Miedzy czasie dzem mieszamy z ketchupem,
posiekang natka pietruszki, sokiem i startg skérka z pomaranczy.
Pomarancze sparzamy i kroimy na mniejsze czastki.

Zeberka smarujemy przygotowana mieszaning. Miedzy nie uktadamy pomidorki, czosnek oraz
pokrojone owoce. Ponownie wktadamy mieso do piekarnika na okoto 20 minut

Nie jestem wielkim smakoszem zeberek, ale po wyprébowaniu tego przepisu, chyba nim

zostatam:).



