Doradca

smaku
Dorsz w papryce
r ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z dorsza 4 szt
maka
olej
$mietana 18 proc 3/4 szkl

sol, papryka stodka

papryka czerwona 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki obierz ze skérki i pokréj w waskie paski. Filety rybne obtocz w mace i usmaz na ztoty kolor.
Nastepnie przetéz ryby do zaroodpornego naczynia i posyp pokrojong papryka. Zréb sos za
$Smietany przyprawionej solg i stodka papryka i polej ryby. Piecz 20 minut w 200 st.C.



