Doradca

smaku
zdrowotne kotlety owsiane
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ptatki owsiane 1 szklanka
mleko 2 szklanki
jajko 2 szt
masto 3 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 4-5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ptatki ugotowac na mleku do miekkosci. Ostudzic. Powinny byc geste. Dodac jajka i dobrze
wymieszac. Cebule posiekac w ksteczke i zeszklic na masle. Dodac do masy z ptatkéw, posolic do
smaku i wymieszac Formowac mate kotleciki, obtaczas w butce tartej i smazyc na patelni. Najlepiej
smakujg z pikantng suréwka.



