Doradca
smaku

Zapiekanka kresowa z baraniny i warzyw
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
baranina 500 ¢
ZIEMNAIKI 800 g
cebula biata 3 szt
pomidory 200 g
fasolka szparagowa 200 ¢
baktazan 1 szt
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokréj na kawatki i wiéz do zaroodpornego naczynia. Nastepnie potam fasolke, obrane
ziemniaki pokrdj w plastry, cebule w kostke. Warstwa cebuli, fasolki i ziemniakéw przykry;j
baranine, na wierzchu utéz pokrojone w plastry baktazany i pomidory. Oprdsz solg i pieprzem. Zalej
2 szklankami wrzgcej wody i piecz 2 godziny w 180 st. C.



