Doradca
smaku

Barszcz czerwony czysty

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
wotowina z koscia 50 dag
buraki 50 dag
wtoszczyzna 1 peczek
cebula 1 sztuka
zakwas buraczany 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki nalezy oczysci¢, doktadnie umy¢ pod biezacg wodg, nastepnie pokroi¢ w plasterki i
ugotowad. Nastepnie odcedzi¢. Mieso z koscig zala¢ wodg i ugotowaé wywar lekko go solac, dodac
oczyszczong wioszczyzne i pokrojong cebule. Nastepnie odcedzi¢. Wywar z miesa nalezy potaczy¢
z wywarem z burakdéw, zagotowad dodajac koncentrat z burakéw, sok z cytryny, czosnek, pieprz
ziarnisty i ziele angielskie, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



