Doradca
smaku

czosnkowy kotlet z piersi w jajku i mgce na obiad...

W MOJEJ KUCHNI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
‘ 15 MIN 1-2
Y .
. 5
mmﬁhcwh%maa:’eg
SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 podwdjna
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1/2 tyzeczki
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
jajko 2 sztuki
olej rzepakowy - ile potrzeba
ziemniaki 1/2 kg
suréwka - jaka lubisz
maka pszenna - ile potrzeba
koperek 1 tyzka
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

piers podzieli¢ na porcje kotletowe

optukac mieso i na reczniku papierowym osuszy¢

kazdy kotlet posypac pieprzem solg, czosnkiem

przez woreczek bardzo delikatnie rozbi¢ ttuczkiem kotlety

jajka roztrzepa¢ w naczyniu z ciut olejem - panierka lepiej sie trzyma
kazdy kotlet macza¢ dobrze w jajku o obtacza¢ w mace

smazy¢ na goracym oleju na ztocisto z obu stron

podac z gotowanymi ziemniakami i np. buraczkami na ciepto i marchewka z mastem, posypac
koperkiem......... SMACZNEGO!!!






