Doradca

smaku
Kotlety staropolskie
MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

biata kapusta 50 dkg
jajko 3 sztuki
cebula 3 sztuki
masto 3 tyzki
Butka tarta klasyczna Prymat
sol do smaku
ttuszcz do smazenia
ziemniaki ugotowane w mundurkach sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki jeszcze ciepte obrad, przepuscic¢ przez maszynke, doda¢ 2 tyzki masta i jajka. Kapuste
drobno poszatkowad, zanurzy¢ na durszlaku we wrzgcej wodzie i dobrze odcedzi¢. Cebule
drobniutko pokroi¢ i udusi¢, doda¢ kapuste, dusi¢ przez chwile, az kapusta zmieknie i stanie sie
przezroczysta. Doda¢ do masy ziemniaczanej i dobrze wymieszad, posolic. Jesli masa bytaby zbyt
rzadka, dodac tartg butke. Formowac kotlety lub krokiety, panierowa¢ w butce tartej i smazy¢ na
ztoty kolor. Kotlety najbardziej smakuja z pikantnym sosem, a krokiety z klarownym barszczem
podanym w filizance - pycha.



