Doradca
smaku

Szpinakowe muffiny z papryka

SKEADNIKI

szpinak mrozony
cebula

czosnek

maka

mleko

olej

proszek do pieczenia
sol

pieprz

gatka muszktotowa
sos

czosnek

majonez

oregano

bazylia

ocet winny

cukier

sol

pieprz

jogurt naturainy
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

W jednej misce taczymy suche skfadniki: make, proszek do pieczenia, sél, pieprz i
gatke muszkatotowa, w drugiej misce tgczymy sktadniki mokre: jajka, olej, mleko.
Cebule obieramy, kroimy w kostke i podsmazamy z przeci$nietym przez praske
czosnkiem. Gdy cebula bedzie gotowa dodajemy szpinak i smazymy az do
rozmrozenia. 5 minut przed koncem dodajemy pokrojong w kostke papryke

Do suchych wlewamy mokre i mieszamy tylko do zawilgotnienia sktadnikéw. Kolejno
dodajemy szpinak i pokrojong w kostke papryke. Muffinki przektadamy do foremki
wypetnionej papilotkami. Pieczemy je w 180 stopniach przez 20 minut i jeszcze 5-10
minut w 160 stopniach. Nalezy sprawdzi¢ patyczkiem czy ciasto jest juz gotowe.

Do miski wlewamy jogurt, majonez, ocet, dodajemy przecisniety przez praske
czosnek, ziota. Mieszamy i doprawiamy do smaku. Mozna cato$¢ dodatkowo
zblenderowad. Muffiny podajemy z sosem an ciepto lub zimno.

Smacznego :)



