Doradca
smaku

Nales$niczki z morelami,boréwkami i serem

ELFICZNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

Smazone morele:

morele 0,5 kg
cukier 5 tyzek
laska wanili

nalesniki

jajko 4

maki kukurydzianej 3/4 szklanki

maki zwyktej 3/4 szklanki
wody gazowanej 3/4 szklanki
mleko 0,5 szklanki
cukier waniliowy 2 tyzeczki
olej 1 tyzka
cukier 3 tyzki

olej do smazenia

cukier 5 tyzek
cukier wanilinowy 1 tyzeczka
jogurt naturalny 1 kubeczek
borowki

twardg 0,5 (potttusty)



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Morele: Owoce dokfadnie myje, usuwam pestki i kroje na ¢wiartki lub mniejsze
kawatki. Wrzucam na patelnie, zasypuje cukrem i zaczynam smazy¢. Do masy dodaje
réwniez pesteczki wydtubane z potowy laski wanilii. Catos¢ podsmazam okoto 20
minut ciggle mieszajac. llos¢ cukru zalezy od upodoban. Moje morele byty dos¢
kwaskowate.

Nalesniki: Wbijam do miski jajka i zaczynam miksowac. Dodaje cukier, tyzke oleju,
wode, make kukurydziang oraz zwykta, dolewam mleko, dodaje cukier waniliowy i
miksuje do uzyskania gtadkiej masy. Gdy masa jest za gesta dolewam wiecej wody
lub mleka. Musi by¢ dos¢ ptynna. Smaze mate réwne placuszki na rozgrzanym oleju z
obu stron.

Twardg pétttusty rozgniatam widelcem. Dodaje jogurt, wsypuje cukier i nadal
mieszam ciggle ugniatajac. W razie potrzeby mozna dostodzi¢. Ser mozna tez
przepusci¢ przez maszynke, ale my lubimy zwyczajny i tradycyjny twarozek.

Bierzemy trzy nalesniki. Na pierwszy smaruje grubg warstwe sera. Przykrywam
nalesniczkiem, naktadam mase morelowa, przykrywam trzecim placuszkiem. Na
wierzch ponownie ktade sporg porcje twarozku i obsypuje boréwkami. Smacznego



