Doradca
smaku

Roladki z pstrgga w biatym winie

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
pstragi po 25-30 dkg 4 sztuki
wtoszczyzna 25-30 dkg
Zelatyna wieprzowa Prymat 2 tyzki
cytryna
cukier, sol, pieprz do smaku
wino biate wytrawne 3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pstragi wypatroszy¢, wyptukad, podzieli¢ na pét, zwingé w ruloniki, pospinac¢ wykataczkami. Jarzyny
obra¢, pokroi¢ w stomke, zalac litrem wody, doda¢ przyprawy i ugotowac wywar. Do
przecedzonego wywaru wtozy¢ roladki i gotowac 25 minut. Na koncu wla¢ wino i namoczong w
zimnej, przegotowanej wodzie zelatyne, zagotowac. Ostroznie przetozy¢ ryby na pétmisek,
przybra¢ ugotowanymi jarzynami i zala¢ tezejaca galareta. Odstawi¢ w chtodne miejsce. Podawac z
cytryna i biatym pieczywem.



