Doradca

smaku
Gulasz mysliwski
LUNA19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

koncentrat pomidorowy 3 tyzki
cebula biata 1 szt
grzyby suszone 3 dkg
rosoét drobiowy 0,51
masto 3-4 tyzki
maka 3 tyzki
sol do smaku
ziarna jatowca 4-5 szt
wieprzowina 60 (topatka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke i obsmazy¢ na rumiano na ttuszczu, Zala¢ rosotem dusi¢ pod przykryciem
do miekkosci na niewielkim ogniu.Doda¢ przysmazong cebule , koncentrat rozprowadzony w
niewielkiej ilosci wody przyprawe do mies i grzyby jesli suszone to obgotowane , mrozone nie
trzeba jesli byty gotowane przed mrozeniem, doprawi¢ do smaku przyprawami. Pozostata tyzke
maki rozprowadzi¢ 2-3 tyzkami zimnej wody, doda¢ do gulaszu, wymieszac i podgrzewac jeszcze
przez chwile, az sos lekko zgestnieje. podawac z ryzem, kasza czy ziemniakami



