Doradca
smaku

Trio witamin

JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
pomidory 2 szt.
marchewka
ogorki 2 szt.
sol, pieprz
suszonego kopru 3tyz.
kefir 1/2 kubka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory i ogérki pokroi¢ w kostke. Doda¢
startg na tarce marchewke. Wszystko doprawic
solg, pieprzem i posypac koperkiem. Zalac
kefirem i wymieszac.



