Doradca
smaku

Golonka wieprzowa duszona

LUNA19

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
mate golonki 1 szt na osobe
sol do smaku
pieprz do smaku

kawatek selera
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

Majeranek suszony Prymat szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonke wtozy¢ do wrzatku i gotowad ok 1,5 godziny z selerem cebulg i solg

Wyjac i ze spodu nabra¢ troche ok jedna szklanke wywaru..

Wilac¢ do rondla lub gtebokiej patelni .. przetozy¢ golonki

posypac przyprawami i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci .. obracajac od czasu do czasu.
w razie potrzeby podlewa¢ wywarem.. Na koniec sos mozna zagescic tyzeczka maki ..
Podawac z ziemniakami i buraczkami zasmazanymi.



