Witoski makaron

SKEADNIKI

makaron rurki
pomidory mate
oregano swieze
zielona cebulka
sol

pieprz

olej do smazenia
cukinia

fasola szparagowa
261ty ser starty

papryka

Doradca
smaku
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CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

40 dag

40 dag

1 tyzeczka
2 tyzki

do smaku
do smaku
3 tyzki

1 szt

10 dag

2 tyzki

1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

Fasolke oczysci¢, optukad, pokroi¢ na kawatki, obgotowac¢ w lekko osolonej wodzie ok 20 min.
Ugotowang osgczy¢. Cukinie umy¢, ze skérka pokroi¢ na kawatki. Papryke oczysci¢ z nasion,
pokroi¢ w kostke. Warzywa obsmazy¢ na dobrze rozgrzanym oleju. Po ok. 10 min. dotozy¢
pokrojone w ¢wiartki pomidory. Smazy¢ jeszcze 5 min. Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg.

Ugotowany makaron osgczy¢ i jeszcze ciepty wymiesza¢ z warzywami i fasolg oraz siekang zielong
cebulka. Catos¢ doprawic przyprawa do spaghetti. Podawac udekorowane listkami oregano. Dobrze

smakuje z tartym zéttym serem.



