
Miodowe roladki

IZABELA9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 3 sztuki

ser żółty 6 plastrów

miód prawdziwy 2 łyżki

musztarda ostra 1 łyzka

szczypiorek usiekany 2 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś myjemy, osuszamy ręcznikiem papierowym, dzielimy na cieńsze płaty, lekko rozbijamy, z
dwóch stron nacieramy solą i pieprzem. Miód mieszamy z musztardą , dodajemy szczypiorek,
oregano, bazylię. Na każdy płat nakładamy odrobine marynaty i kładziemy na to plasterek sera,
zwijamy rolade i skłuwamy wykałaczką, układamy w naczyniu do zapiekania. Resztą marynaty
zalewamy roladki w naczyniu. Pieczemy pod przykryciem ok 1 godz. w temp .180 stopni.


