Doradca
smaku

Marchew ze Swiezym ogérkiem

KLAUDIAOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchew 50 dag
margaryna lub masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
$mietana 1 tyzka
zielony koperek 1-2 tyzki
sol, cukier
ogorki 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew umy¢, obra¢, optukad, pokroi¢ w kostke, dodac troche masta, posoli¢, zala¢ wrzacg woda,
ugotowac pod przykryciem do miekkosci. Umyte ogérki obra¢, pokroi¢ w kostke, poddusi¢ na
masle. Potaczy¢ z marchewka. Smietane wymiesza¢ z maka, doda¢ do warzyw, zagotowad,
posypac koperkiem, doprawi¢ do smaku sola i cukrem.



