Doradca
smaku

Chleb pszenno-razowy (drozdze)

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 54
SKEADNIKI
maka pszenna 300 graméw
maka pszenna razowa 180 gramoéw
woda letnia 200 mililitrow
mieko 100 mililitrow
cukier 1 tyzeczka
drozdze 12,5 graméw
olej 2 tyzki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzeczka
siemie Iniane 1 tyzka
stonecznik tuskany 1 tyzka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Drozdze rozpusci¢ w cieptym mleku z wodg i cukrem. Odstawi¢ na 15 minut.

Przygotowac reszte sktadnikéw i wla¢ do tego zaczyn.

KROK 2 Ciasto wyrobic¢ (okoto 10 minut) i odstawi¢ do wyrosniecia. Nastepnie krétko wyrobi¢ i
wtozy¢ do foremki. Znéw odstawic, az ciasto wyrosnie.

KROK 3 Wstawic¢ do zimnego piekarnika. Piec 50 minut w temperaturze 200 stopni.
Smacznego!



