Doradca

smaku
Tarta z miesem mielonym.
OLGA _SK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kruche ciasto

mieso mielone 0,5 kg
pomidory 2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka
cebula 1 sztuka
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
mozarela 1 kulka

sol do smaku
cukier 1 tyzeczka
olej do smazenia

bazylia 4-5 listkdw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



CIASTO

250 g maki pszennej lub krupczatki
150 g masta lub margaryny(zimne!!!)
1 zéttko

szczypta soli

1 tyzka wody

Wykonanie:
CIASTO

1. Make wysypujemy na blat lub stolnice. Dodajemy pokrojone w cienkie plasterki masto i siekamy
nozem tak, by rozdrobni¢ masto i "wmiesza¢" je w make.

2. Dodajemy zéttko, sél i tyzke wody.

3. Catos¢ zagniatamy, az do uzyskania jednolitego ciasta.

4. Ciasto owijamy w folie aluminiowa i odktadamy do lodéwki na min. 30 minut.

NADZIENIE

1. Cebule drobno siekamy i podsmazamy na patelni.

2. Dodajemy do cebuli pokrojong w paseczki papryke, podlewamy kilkoma tyzkami wody i dusimy.
3. Na drugiej patelni smazymy na odrobinie oleju mieso.

4. Do usmazonego miesa dodajemy papryke z cebulg oraz pomidory(obrane i pokrojone w kostke).
Catos¢ dusimy kilka minut.

5. Dodajemy koncentrat pomidorowy i przyprawy.

CALOSC:

1. Ciasto wyciggamy z lodéwki i rozwatkowujemy. Najlepiej miedzy dwoma ptatami folii.

2. Ciasto wktadamy do nagrzanego do 190 stopni piekarnika na ok 15 minut. Ciasto naktuwamy
widelcem. Aby sie nie wybrzuszyto musimy je obcigzy¢ - najtatwiej fasolg. Ciasto przykrywamy folig
aluminiowa, na ktérg sypiemy fasole.

3. Gdy podpieczemy spdd, wyciggamy ciasto z piekarnika, zdejmujemy fasole z folig i wypetniamy
tarte nadzieniem.

4. Na wierzch ktadziemy plastry mozzarelli i wktadamy z powrotem do piekarnika na 10 - 15 minut.



