Doradca
smaku

Pszenny chleb na kefirze (drozdze)

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I

1H 5+

SKEADNIKI

kefir 300 ml

maka pszenna 500 ¢

cukier 1 tyzeczka
sol 1 tyzeczka
drozdze 12,59
olej 1 tyzka
jajko

mleko 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Z cieptego kefiru, drozdzy i cukru zrobi¢ zaczyn. Odstawi¢ na 15 min. Doda¢ make i
olej. Wyrobi¢ ciasto. Odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia ok 1 godz. Jeszcze raz
krétko wyrobi¢. Wiozy¢ do foremki i odstawi¢ do wyrosniecia. Az ciasto podwoi
objetos¢.

KROK 2 Jajko roztrzepa¢ z mlekiem i posmarowac po wierzchu.

KROK 3 Piec w 200 stopniach okoto 40 min. Smacznego!



