Doradca
smaku

zupa Dyniowa z nutkg Curry

ANIA19939
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
dynia 5009
marchewka 1
cebula 1
wywar z kurczaka 15L

$mietanka kremowa
natka pietruszki
grzanki

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie obra¢ z grubej skérki, usunaé pestki, pozostaty migzsz pokroi¢ w kostke. Wraz z 2 tyzkami
masta przetozy¢ do garnka, wlac 2 - 3 tyzki wody i pod przykryciem dusi¢ na niewielkim ogniu, az
dynia sie rozgotuje. Gotujemy marchewke i ziemniaka w okoto 1,5 L wody. Podsmazong cebulke na
masle zmiksowac razem z dynig , marchewka i ziemniakiem. Zmiksowane warzywa wla¢ do
wywaru , doprawic solg, pieprzem, imbirem i przyprawa curry. Doda¢ pokrojong natke , zabieli¢
$mietankg i zagotowad. Gorgca zupe podawac z grzankami. Pokroi¢ butke w drobng kostke i na
niewielkiej ilosci oleju podsmazy¢ ciggle mieszajac az sie zarumieni.



