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Satatka sledziowa z cykorig
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SKEADNIKI
podwdjne ptaty sSledziowe w occie 2 szt
cykoria 3 $rednie
jabtko 2 srednie
cebula 1 $rednia
pomidor 1 szt
majonez 4 tyzki
musztarda ziarnista 1 tyzka
sol, pieprz
natka pietruszki 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cykorie oczyscié, odcigc stopke, przekroi¢ wzdtuz na pét, wyciaé giab (jest gorzki) i pokroi¢ kazda
potéwke w plasterki (ok 1/2 cm szerokosci). Cebule obrac i drobno posiekad. Jabtka obra¢, usunac
gniazda nasienne i pokroic w drobna kostke. Pomidora pokroi¢ w gruba kostke (mozna go
przedtem obrad ze skdrki). Do cykorii doda¢ cebule, jabtka, pomidora oraz natke pietruszki.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wszystko doktadnie wymiesza¢. Ptaty Sledziowe rozcigc
wzdtuz, pokroi¢ w poprzek w paski (ok 1cm szerokosci). Utozy¢ na przygotowanych wczesniej
warzywach. Majonez wymieszac z musztarda. Przygotowanym sosem pola¢ satatke. Odstawi¢ na
15-20 minut zeby sie \"przegryzto\". Jesli ktos tak lubi to moze wymiesza¢ wszystkie sktadniki
razem.



