Doradca
smaku

Marchewka do obiadu

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
marchew 3-4 duze
maka 1 tyzka
$mietana 2-3 tyzki

sol, cukier, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke obrad, pokroi¢ w cienkie plasterki (pomogtam sobie szatkownicg). Zala¢ niewielka
iloscia wody, przyprawic sola i cukrem i ugotowa¢ do miekkosci. Make rozprowadzi¢ w 1/4 szklanki
wody, wla¢ do marchewki. Podgrzac zeby zgestniato, dodac smietane i doktadnie wymiesza¢,
podgrzac (nie gotowac). Przyprawic sola i pieprzem do smaku. Podawac na ciepto jako jarzynke do

obiadu.



