Doradca

pomidory 1/2 kilograma
cebula 1 sztuka
ketchup 2 tyzki
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzeczka
koncentrat pomidorowy 2 tyzki

olej 2 tyzki
czosnek 2 zabki

Przyprawa do zup i potraw Kucharek
Pieprz czarny mielony Prymat

patison

1/2 tyzeczki
do smaku do smaku

kilka sztuk

smaku
Leczo z patisona
IKRAKOWIANKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
papryka czerwona 1 sztuka
papryka zielona 1/2 sztuki
papryka zétta 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Obrang cebule i czosnek posiekac i wsypac do rondla z rozgrzanym olejem, zeszklic.
Papryke umy¢, oczysci¢ z nasion, pokroi¢ w dos¢ duzg kostke, podsmazy¢ z cebula.
KROK 2 Umyte patisony sredniej wielkosci razem ze skdrka pokroi¢ na kawatki.



KROK 3 Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki, pokroi¢ na czastki. Pokrojone patisony wrzuci¢ do
cebuli, dodad pét szklanki wody, przyprawe kucharek, przykry¢ i dusi¢ do miekkosci.
Po uptywie 10 minut doda¢ pomidory. Pod koniec gotowania dotozy¢ koncentrat
pomidorowy, ketchup i musztarde.

KROK 4 Gdy warzywa sa miekkie doprawi¢ do smaku.



