Doradca
smaku

tazanki z kapusta i grzybami

CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
makaron tazanki 500 g
grzyby 2 szklanki
sol, pieprz

olej do smazenia

kapusta kiszona 3/4 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac w osolonej wodzie wg. przepisu na opakowaniu. Przela¢ zimna woda, osaczy¢.
W garnku lub gtebokiej patelni rozgrza¢ odrobine oleju i usmazyc grzyby. Kapuste osaczy¢ z soku
(jesli jest zbyt kwasna to przeptukac wodg), pokroi¢ dodac do grzybdw i wszystko razem smazy¢
jeszcze ok 5 minut. Podla¢ niewielka iloscia wody (tak zeby pod koniec duszenie prawie
odparowata) i dusic ok. 20-30 minut. W tym czasie przyprawi¢ do smaku przyprawg do bigosu oraz
sola i pieprzem. Do kapusty doda¢ ugotowany wczesniej makaron, doktadnie wymiesza¢ z kapusta,
catos¢ podgrzad. Podawac na ciepto jako drugie danie lub ciepta kolacje.



