Doradca
smaku

Barszcz ukrainski

"“ ILONAALBERTOS

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKELADNIKI
wotowina z koscia 25 dag
wtoszczyzna 1 peczek
buraki 20 dag
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
ziemniaki 30 dag
maka pszenna 1 tyzka
kapusta biata 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole pertowa nalezy namoczy¢ na noc, nastepnie ugotowac jg w tej wodzie, w ktérej sie moczyta.
Mieso optukac i gotowaé w wodzie do miekkosci. Wtoszczyzne wraz z burakami pokroi¢ w zapatke,
pora w krazki, a ziemniaki i kapuste w kosteczke. Do miesa doda¢ warzywa oprécz pora i
ziemniakéw. Dodac¢ przyprawy. Nastepnie po 15 minutach gotowania doda¢ pora i ziemniaki, gdy
te beda miekkie dodac koncentrat, ugotowang fasole, zaprawi¢ maka wymieszang ze $Smietang i
doda¢ pieprz z sola.



