
makaron z mielonym

MIGOTKA69

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 500 g

cebula biała 2 szt

marchweka 1 szt

Makaron kolanka 250 g

pietruszka 1 szt

przyprawy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

na rozgrzaną patelnię wrzucamy mięso podsmażamy rozdrabniając
dodajemy posiekaną cebulę i startą marchewkę i pietruszkę
dusimy i przyprawiamy
makaron gotujemy

możemy podawać na 2 sposoby
I
w garnku wymieszać mięso z makaronem i nakładać do miseczek

II
na talerzu układamy porcję makaronu formujemy gniazdko i w środek nakładamy mięso

można posypać żółtym serem


