Doradca
smaku

Gulasz z zotgdkow drobiowych z musztarda

CAROLINE1983
— CZAS ILOSC
‘ PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
zotadki drobiowe 50 dag
Musztarda sarepska Prymat 2-3 tyzeczki
maka 1-2 tyzki
$mietanka 12% 1/2 szklanki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Kostka Kucharek 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zotadki, oczysci¢, umy¢ i w razie potrzeby pokroi¢. Zala¢ je woda, tak zeby je tylko przykrywata
(w razie potrzeby uzupetnia¢), doda¢ kostke Kucharek i ugotowac do miekkosci mieso.

2. Doda¢ musztarde i pieprz. Make rozrobi¢ w niewielkiej ilosci wody, doda¢ do gulaszu i caty czas
mieszajac zagotowac.

3. Doda¢ $Smietanke i podgrzad.

4. Podawac z kasza lub ziemniakami.



