Doradca

smaku
Mréwkowiec z owocami
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 20 dag
maka ziemniaczna 20 dag
margaryna 1 kostka
cukier 1 szklanka
jaja 4 szt
proszek do pieczenia 1,5 tyzeczki
mleko 1/3 szklanki
mak 1 szklanka
owoce 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Margaryne o temp. pokojowej utrze¢ z cukrem na biato. Zéttka oddzielic od biatek, biatka ubic na
sztywna piane. Do masy z margaryny stopniowo dodawac zéttka caty czas ucierajac. Obie maki
wymieszad razem z proszkiem do pieczenia i caty czas ucierajac ciasto dodawac stopniowo make i
mleko (o temp. pokojowej). Na koniec dodac kilka kropli ojejku migdatowego i piane z biatek,
catos¢ delikatnie wymieszac. Doda¢ mak i pokrojone owoce i delikatnie wymieszaé. Ciasto wylac
na przygotowang wczesniej blache i piec 50-60 minut w temp. 160 stopni. Wierzch mozna posypac
cukrem pudrem lub polac polewa.



