Doradca
smaku

Szparagi w sosie holenderskim

BEATA71
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
biate szparagi 2 kg
sol, cukier szczypta do smaku
masto 1 tyzka
masto (do sosu) 0,5 kostki
z6ttko jajek 2 szt.
sok z cytryny 1 tyzka
Chili pieprz cayenne mielone Prymat do smaku
$mietanka 50 ¢
woda letnia 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi cienko obrac obieraczka do ziemniakéw, rozpoczynajac obieranie 1-2 cm ponizej wierzchotka. Obcigé
twarde konce.

W duzym garnku zagotowa¢ wode ze szczypta soli, cukru i tyzka masta. Szparagi zwigza¢ (biata bawetniang nitka
lub pasemkami z lisci pora) i ugotowa¢ pod przykryciem na srednim ogniu. W zaleznosci od grubosci szparagéw
moze to trwac 10-15 min.

Masto roztopi¢ w rondelku na matym ogniu. Odstawi¢ na bok, by nieco ostygto.

Z6ttka rozmiesza¢ z wodg w okragtej miseczce i wstawi¢ do mniejszego garnka z gotujaca sie woda. Ubija¢ na
parze, az masa stanie sie kremowa.

Zestawi¢ z ognia, dodawac powoli stopione masto, caty czas ubijajac. Jesli masa zaczyna gestnie¢, dolewad wiecej
masta.

Doprawi¢ sokiem z cytryny, solg i pieprzem, lekko przestudzi¢. Doda¢ smietanke ubitg na pdtsztywno, wymieszac.
Osaczone szparagi podawac z cieptym sosem i mtodymi ziemniakami.






