Doradca

smaku
Brokulanka nizanianka
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokuty 50 dag
ziemniaki 25 dag
marchew 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
seler 1/4 sztuki
masto 1 tyzka
$mietana 3/4 szklanki

cukier do smaku
s6l do smaku

posiekana zielenina 1 garsc

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa doktadnie umy¢ i oczysci¢.Marchewke,pietruszke i seler zetrze¢ na tarce
jarzynowej.W rondelku rozgrza¢ masto wsypac warzywa,posoli¢ i dusié,stale mieszajgc.Kiedy
warzywa zmiekna,zala¢ wrzatkiem i dodac pokrojone w kostke ziemniaki oraz podzielone na mate
rézyczki brokuty.Gotowa¢ do miekkosci,ewentualnie doprawi¢ do smaku solg i cukrem.Przed
podaniem doda¢ smietane oraz posiekang zielenine i dobrze wymieszad.



