Doradca
smaku

Zupa szpinakowa z miesnymi kuleczkami

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
szpinak swiezy 40 dag
masto 1 tyzka
koperek 1 tyzka
sél do smaku
pieprz do smaku
$mietana 2 tyzki
mieso mielone 25 dag
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
jajko 1 szt
bulion 1 kostka
jajko ugotowane na twardo 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie szpinkau umy¢, osaczy¢, wycigé ogonki i zgrubienia, pokroi¢. Posiekany szoinak wrzuci¢ do
garnka. Kostke bulionowg rozpusci¢ w 3 szklankach wrzatku, zala¢ liscie jedna szklanka i dusi¢ ok.
15 min. Ostudzi¢ szpinak i zmiksowa¢ go, dodajac masto i 2 szklanki bulionu. Przyprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i Smietana. Mielone mieso wymieszad z przyprawami, butka tarta i jajkiem. Z
przygotowanego miesa uformowac mate kuleczki, usmazy¢ je i dodac do zupy. Wszystko posypac
drobno posiekanymi jajkami i koperkiem.



