SKEADNIKI

Doradca
smaku

BABCIAGRAMOLKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

pieprz mielony,curry,majeranek

maka

Bulion grzybowy
woda

pieczarki

olej

masto

¢wiartki z kurczaka
papryka

cebula

1/2 kostki

1,5 szklanki

8 szt. (pokrojone w paski i usmazo
2 tyzki

1 tyzka

1 szt. (upieczona)

1 szt. (pokrojona w paseczki)

2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso obra¢ od kosci i ze skérek, podzieli¢ na kawatki ( takie ,,strzepki \" nieregularne ).Cebule
zeszkli¢ na oleju. Do garnka wtozy¢ mieso, pieczarki, cebule, papryke - zala¢ wodg , dodad kostke
grzybowa i dusi¢ ok 40 minut. Doprawi¢ do smaku .Mozna zagesci¢ maka lub gotowym sosem ( jak
uzywamy gotowego sosu to lepiej najpierw zagesci¢ a potem doprawic ).

Podawac z ryzem na sypko, kluseczkami, pieczywem - posypane pokrojong natka pietruszki.
Podpowiadam , ze jest to doskonaty pomyst na wykorzystanie pozostatosci innych positkéw .Ja
mam zawsze W zapasie upieczonego kurczaka ( takiego z rozna, pieczonego w catosci w réznych
przyprawach, pieczonego w rekawie foliowym ) , smazone pieczarki zamrozone, papryke
zamrozong na leczo. Wystarczy dosmazy¢ cebulke i udusi¢ wszystko. Taki niby gulasz - czyli ,, Dus

\II .



