Doradca

smaku
Sushi z ogérka
ANETAG69
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ogorki swieze 25 szt
szynka 4 plasterki
pestki stonecznika 509
sezam prazony 1 tyzka
twarozek 200 ¢
szczypiorek 1 peczek
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0goérki kroimy na 4 cm odcinki i wydrgzamy caty migzsz. Szynke kroimy w drobng kosteczke,
mieszamy z twarozkiem, dodajemy pestki ze stonecznika, drobno posiekany szczypiorek, solimy i
doprawiamy pieprzem. Powstatym farszem nadziewamy wczesniej wydrazone ogdrki. Dekorujemy
kulkami powstatymi z wydrazenia ogérka. sezam prazymy na suchej patelni, a po wystudzeniu
posypujemy ogdrkowe sushi.



