Doradca

smaku
Letnie ratatouille
BEATA71
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKELADNIKI

baktazan 30 dag
cukinia 30 dag
pomidory 30 dag
cebula 2 szt.
zabki czosnku 2 szt.
Swiezy rozmaryn 1 tyzeczka
oliwa 7 tyzek
sol i pieprz do smaku
tymianek 1 (Swiezy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢ i oczysci¢. Baktazan pokroi¢ w kostke i posoli¢. Cukinie pokroi¢ w plastry.

Papryke podzieli¢ na ¢wiartki, wydrazy¢, umy¢ i pokroi¢ w pasma. Pomidory sparzy¢ wrzatkiem i obraé
ze skdrki. Usunac pestki i pokroi¢ w kostke.

Obrana cebule posiekaé, a czosnek wycisnaé przez praske. Ziota umy¢, osgczy¢ na reczniku
papierowym i bardzo drobno posiekad.

Pokrojony baktazan osgczy¢ na reczniku papierowym. Na patelni rozgrzac 2 tyzki oliwy i podsmazy¢
baktazana. Wyja¢, dolac 2 tyzki oliwy, podsmazyc¢ cukinie, a pdZniej w ten sam sposéb papryke. W
pozostatym oleju podsmazy¢ cebule z czosnkiem.

Warzywa utozy¢ warstwami w garnku, zaczynajac i konczac baktazanem. Kazda z warstw posypac
solg, pieprzem, cebula, czosnkiem i ziotami. Dusi¢ pod przykryciem przez 20 minut na matym ogniu,
nie mieszajac.






