Doradca

smaku
Befsztyk holsztynski
BEATA71
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
cebula 250 ¢
befsztyk 4 (po 150g) szt.
sol, pieprz 0,5 tyzeczki
masto 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, pokroi¢ w talarki, smazy¢ na 2 tyzkach rozgrzanego oleju na ztoty kolor a nastepnie
wytozy¢ na talerz.

Na reszcie rozgrzanego oleju smazy¢ gwattownie befsztyki czesto obracajac. Po 2 minutach, gdy
befsztyki sg juz tadnie podsmazone, zmniejszy¢ ogien.

Gotowe befsztyki posoli¢ i posypac pieprzem. Potozy¢ na nie wiérki z masta i podawac na
ogrzanych talerzach.

Cebule doda¢ do wytopionego sosu i wymieszac. Doprawic solg i pieprzem do smaku.



