Doradca
smaku

Schabowy na goto

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kotlety schabowe 4 sztuki

masto 2 tyzki
ttuszcz 3-4 tyzki
maka 2 tyzki

so6l do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety optukac,osuszyc i rozbi¢ ttuczkiem.Natrze¢ solg i pieprzem,oprészy¢ maka.Smazy¢ na silnie
rozgrzanym ttuszczu z obydwu stron do zrumienienia.Przykry¢ patelnie,zmniejszy¢ ogien i dusic¢
przez chwilke,aby mieso pozostato soczyste.



