Doradca

smaku
Satatka z tuhczyka
MONIA9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kukurydza 1
majonez tradycyjny 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tuhczyka doktadnie odsaczamy z zalewy, takze samo kukurydze. Papryke kroimy w drobng kostke
(papryka ma by¢ zielona, a najwyzej z6tta, by satatka byta wytrawna, ale... jesli komus$ odpowiada
stodycz czerwonej....). Pestki stonecznika prazymy na suchej, gorgcej patelni do zrumienienia.
Zaraz po osiggnieciu wtasciwego, ztotego koloru nasion trzeba je szybko zsypac na chtodny
talerz,by lezaty wzglednie ptaskg warstwa. Po zdjeciu z patelni nadal oddajg sobie ciepto i nawet w
miseczce moga sie przypali¢, wiec trzeba je roztozy¢. Papryke, tuhczyka, kukurydze i pestki
wrzucamy do miski, mieszamy doktadnie, w dtoniach rozcieramy tymianek, mieszamy. Dodajemy
majonez. Salatke solimy do smaku dopiero na korcu, mozna tez popieprzy¢. Wersja rybno-
ananasowa wymaga tylko dodania pokrojonego w drobne czasteczki ananasa. Smak dla amatoréw,
ale tez pycha :)



