
Zapiekanka z cukinii i twarogu

MARGARETKAW

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukinia 1 szt

cebula 1 szt

jaja 3 szt

olej rzepakowy 5-6 łyżek

Bułka tarta klasyczna Prymat 1 szkl.

sól do smaku

pieprz do smaku

twaróg 200 (półtłusty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Cukinię obrać i zetrzeć na tarce o dużych oczkach.
Doprawić solą i pieprzem. Dodać jajka, twaróg, olej i pokrojoną w kostkę cebulę. Na
końcu wsypać bułkę tartą. Dokładnie wymieszać.

KROK 2 Zapiekać przez godzinę w temperaturze 180 stopni C.

KROK 3 Podawać ze śmietaną lub jogurtem naturalnym :)


